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LA
PRATICA

della
CONCENTRAZIONE Categories: Esoterismo
autore: Deshimaru, Ta??seneditore: Astrolabio
Ubaldiniluogo-edizione: Romaanno-edizione: 1983

Uno dei pitt grandi maestri zen contemporanei

introduce alla pratica della concentrazione.

Un'opera viva, immediata, sensibile ai problemi

dell'occidentale che voglia seguire la Via dello

Zen; una guida pratica di elevatissimo livello spi-
rituale ¢ umane,

Ubaldini Editore - Roma

Product Description
In 8, 232 pagine, brossura, tracce di polvere molto lievi alla copertina brossura Molto buono

(Very Good) (18863)
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