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COME
ALLEVARE

un
BUE
La pratica dello Zen

come ¢é insegnata nello Shobogenzo
del Maestro Dogen

prefazione di Taizan Maezumi Roshi

Dieci capitoli fondamentali dello Shobogenzo (il
capolavoro del Maestro Dogen, il massimo filoso-
fo del Giappone) dedicati alla pratica dello Zen.
Tutta la profondita e insieme la semplicita del So-
to Zen emergono da questo libro di gradevole e
stimolante lettura, incitando il lettore a darsi egli
stesso all’'esperienza di “allevare il proprio bue”.
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